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หนุนพยาบาลช่วยดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง/ประชาชนให้เลิกบุหรี่ 
เพื่อสุขภาพและป้องกัน COVID-19 

 

ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์วิจัยและจัดกำรควำมรู้เพื่อกำรควบคุมยำสูบ (ศจย.) กล่ำวว่ำ กำรสูบ
บุหรี่ท ำให้ให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีอำกำรของโรครุนแรงเพิ่มขึ้นและเป็นปัจจัยเสี่ยงท ำให้เกิดโอกำสติดเชื้อ COVID-19 ได้
ง่ำยขึ้นจำกกำรสัมผัสเชื้อจำกมือที่คบีบุหรี่สู่ปำกเข้ำไปสู่อวัยวะต่ำงๆ ของร่ำงกำย ที่ส ำคัญที่สุดคือ ปอด ส่งผลให้ผู้ป่วย
เกิดกำรเจ็บป่วยเพิ่มขึ้น อีกทั้งท ำให้เกิดภำวะแทรกซ้อนของโรคเรื้อรังที่รุนแรง และอำจเป็นอันตรำยถึงชีวิต  ซึ่งข้อมูล
จำกรำยงำนกำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย ครั้งที่ 5 พบว่ำ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังยังมีพฤติกรรมกำร
สูบบุหรี่อยู่ โดยพบผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง สูบบุหรี่มำกที่สุด ร้อยละ 31 รองลงมำคือผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ร้อยละ 20 ผู้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูง ร้อยละ 13 ผู้ป่วยโรคเบำหวำน ร้อยละ 11 และผู้ป่วยโรคหัวใจ ร้อยละ 9  
ดังนั้นต้องช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่สูบบุหรี่ให้สำมำรถเลิกสูบบุหรี่ได้ส ำเร็จ  

อำจำรย์ธนะวัฒน์ รวมสุก อำจำรย์ประจ ำวิทยำลัยพยำบำลและสุขภำพ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ 
เปิดเผยบทควำมตีพิมพ์ ในวำรสำรกฎหมำยและนโยบำยสำธำรณสุข ปีพ.ศ.2563 เรื่อง ‘บทบำทพยำบำลด้ำนบริกำร
ช่วยเลิกบุหรี่แก่ผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชนเพื่อป้องกันกำรติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)’ พบว่ำ พยำบำลมี
ควำมส ำคัญมำกที่สำมำรถใช้ควำมรู้และทักษะส่งเสริมภำวะสุขภำพช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเรื้อรังเลิกบุหรี่ เพื่อช่วยลด
ควำมรุนแรงของโรคเรื้อรังที่ผู้ป่วยเป็นอยู่และป้องกันควำมเสี่ยงติดเชื้อ COVID-19  ดังนี้  1) สร้ำงเสริมสุขภำพ 
ส่งเสริมให้ผู้ป่วยแข็งแรงเพิ่มขึ้นโดยกำรเลิกบุหรี่ งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ ออกก ำลัง
กำยสม่ ำเสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ  2) ป้องกันโรค โดยหลีกเลี่ยงกำรสูบบุหรี่และกำรได้รับควันบุหรี่จำกผู้อื่น เพื่อ
ลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดควำมรุนแรงของโรคเรื้อรังและกำรติดเชื้อ COVID-19  3) รักษำพยำบำล โดยแนะน ำเทคนิค
กำรช่วยเลิกสูบบุหรี่ให้เหมำะสมกับผู้ป่วยแต่ละคน และติดตำม ประเมินผล โดยเฉพำะในช่วง 3 วัน 7 วัน 14 วัน 1 
เดือน 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ปี หลังจำกที่ผู้ป่วยเลิกสูบบุหรี่ เพื่อป้องกันกำรกลับมำสูบซ้ ำ   และ  4) ฟื้นฟูสุขภำพ
กำยและสุขภำพจิต เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยสำมำรถเลิกสูบบุหรี่ได้อย่ำงส ำเร็จ และลดปัจจัยเสี่ยงทำงสุขภำพที่จะส่งผลต่อ
ควำมรุนแรงของโรคเรื้อรังได้ รวมถึงส่งเสริมคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น  

รศ.สุปำณี เสนำดิสัย นำยกสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยในพระรำชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทรำบรม
รำชชนนี และประธำนเครือข่ำยพยำบำลเพื่อกำรควบคุมยำสูบแห่งประเทศไทย กล่ำวว่ำ พยำบำลมีหน้ำที่ช่วยเหลือ
ดูแลผู้ป่วย/ผู้รับบริกำร ทั้งด้ำนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค รักษำพยำบำลและกำรฟื้นฟูสภำพอยู่แล้ว ดังนั้น
งำนกำรพยำบำล จึงมีควำมส ำคัญและมีคุณค่ำแก่สังคมในทุกมิติสุขภำพ  ทั้งนี้เนื่องในวันที่ 21 ตุลำคม ซึ่งเป็น ‘วัน
พยำบำลแห่งชำติ’ ขอชื่นชมพยำบำลที่ปฏิบัติหน้ำที่อย่ำงเต็มที่สุดควำมสำมำรถในกำรดูแลผู้ป่วย  และขอสนับสนุน
ให้ ‘พยำบำลช่วยดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง/ประชำชนให้เลิกบุหรีเ่พื่อสุขภำพและป้องกัน COVID-19’ 
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